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BAGIMLILIKLA MUCADELE KOMiSYONU YONERGESI
Madde 1:
Komisyonun olusumu ve toplanmast

- Komisyon; gorevlendirilmis 6gretim elemanlar1 ve goniillii 6grencilerin katilimlari ile
olusmaktadir.

- Komisyon bagkaninin ¢agrisi ile yilda en az iki kez toplanti yapilarak faaliyetler planlanir.
Madde 2:
Komisyonun Amact:

Bagimliligin olusum siireci ve 6nleme konusunda 6grencilerin bilgilenmesini ve farkindaligi
saglama, stresle bas etme, 6zdenetim vb becerileri gelistirme gibi ¢aligmalar ile 6grencileri
zararli aliskanliklardan ve bagimliliktan korumaktir. Ayrica bagimlilikla miicadelede saglik
personeli, akran ve bir birey olarak roliinii fark ettirmek ve daha saglikli bir toplum igin katki
sunmaktir.

Madde 3:
Komisyonun Gorevleri:
-DEU Bagimlilikla Miicadele koordinatorliigii ile isbirligi saglar.
-Faaliyet planlamalar1 donemlik Dekanliga bildirilir.
-Komisyonun tanitimini, komisyon tiyesi 6grenci listelerini olusturur.

-Komisyon bagkanmin gorev paylasimia gore dgretim elemanlarinca gérev ve faaliyetler
yiiriitiilliir. Faaliyetlerin yiriitiilmesinde goniillii komisyon iiyesi Ogrencilerin katilimlar
saglanir.

- bagimlilikla miicadeleye yonelik faaliyetlere iliskin afis vb ile dnduyurular yapilir, rektorliige
bilgi verilmesi saglanir.

-Toplant1 ve faaliyetlere iliskin kanitlar belgelenir. Web paylasimi vb saglanir.
-Bagimlik ile ilgili tarama ve aragtirmalar planlanir, yiiriitiliir ve raporlanir.

-Her y1l komisyon faaliyetleri kanitlari ile raporlanarak dekanliga ve rektorliige iletilir.
-Bagimlilig1 6nleme ile ilgili bilimsel ve kurumsal toplantilara katilim saglanir.

-Komisyonda aktif katki saglamig 6grenciler mezuniyet siirecinde belgelendirilir
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Komisyon Uyesi Ogretim elemanlari:

Dog Dr. Sibel Coskun (Bsk.)

Dr Ogr. Uyesi Emine Zahide Ozdemir
Ars Gor. Abdurrahman Yakisir

Ars Gor Figen Yanik

Ars Gor. Nuray Oztiirk

Aktif Komisyon Uyesi Ogrenciler:

Yusufcan Simsek, Yusuf Nergis, Kiibra Aktepe, Rehber Uriin, Basak Kilingkaya, Elif Yasat,
Riimeysa Albaglar, Mehmet Can, Diyar Unsal, Siileyman Topalak, Meri¢ Ceylin Kiling,
Kiibra Aktepe, izel Elif Karaoglan, Enes Akcan, Reber Diyar, Evin Kaya, Erva
Eseroglu,Yaprak Gezgin, Giilsiim Yoldas, Niliifer Katag,Zeynep Yildiz, Maya Gokbiik,
Irmak Dogan, Ayse Berfin Bilici, fatma Arsay, Zeliha sen, Arjin Arigay

Tiim tiyelere mesaj grubundan yazilarak Yesilay haftasi i¢in ve donemlik etkinlik dnerilerini
belirtmeleri, kimlerin gérev alabilecegine iliskin duyuru paylasildi. Ogrencilerden pek yeni
oneri gelmedi, etkinlik planlamada zorlanildi . Komisyon {iyelerinin donem yogunluklart aktif
ogrencilerin mezuniyet siirecine odaklanmasi da bu siirecte etkiliydi

Etkinlik 1: Ogrencilerden etkinlik i¢in istekli az Kisi vardi ve tanitim videosu ve Afis
hazirlama onerisi getiren 6grenciler Yesilay haftasi icin icerik olusturdu ve tiim
ogrenciler ile paylasimi saglandi.

"~ DEU HEMSRELIK FAKULTESI L
BAGIMLILTKLA MUCADELE KOMISYONU

YESILAY NEDIR?

Yesilay, insanlarin zararl aliskanliklardan uzak
durmasint saglamak ve bagimlilikla miicadele
etmek i¢in 1920'de kurulan bir cemiyettir.

HANGI ALANLARDA GALISMALAR YAPAR?

— Tutin / sigara bagimliligt
M Alkol bagimUligt
* Uyusturucu ve madde bagimlilig
s Kumar bagimllig
Teknoloji ve internet bagimlilign

NASIL GONULLU OLABILIRIZ?

Bagimlilikla miicadele galismalarint incelemek ve
gonlilliliik igin https://www.yesilay.org.tr/
tiklayiniz, Ayrica DEU Geng Yesilay 88renci
topluluguna ulasabilirsiniz. Komisyon
calismalarimiza destek verebilirsiniz.
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Etkinlik 2: Sigara birakmaya yonelik 6grenciler tarafindan afis calismasi yapildi ve
ogrencilerle paylasimi saglanda.

Sigara sadece sana
degil, sevdiklerine d

Etkinlik 3: Sosyal medya kullanimini sinirlandirmaya yonelik Dijital detoks amach
yarisma planlandi, 6zellikle katilmin artacagi diisiiniilen final haftasi 6ncesi siirecte
yapilan yarismaya katihm ¢ok sinmirh kaldi.
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Etkinlik 4: Fakiilte tiyatro 6grenci toplulugu ile 6grencilere yonelik sosyal etkinlik olarak tiyatro
gosterimi planlandi. Tiyatro grubunun mazereti nedeniyle gergeklestirilemedi, giiz donemine
ertelendi. Tiyatro toplulugu ile bagimlilikla miicadeleye yonelik oyun senaryosu igin goriisuldii.
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