
 

 

 



 

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE KOMİSYONU YÖNERGESİ 

Madde 1:  

Komisyonun oluşumu ve toplanması 

- Komisyon; görevlendirilmiş öğretim elemanları ve gönüllü öğrencilerin katılımları ile 

oluşmaktadır.  

- Komisyon başkanının çağrısı ile yılda en az iki kez toplantı yapılarak faaliyetler planlanır.  

Madde 2: 

Komisyonun Amacı: 

Bağımlılığın oluşum süreci ve önleme konusunda öğrencilerin bilgilenmesini ve farkındalığı 

sağlama, stresle baş etme, özdenetim vb becerileri geliştirme gibi çalışmalar ile öğrencileri 

zararlı alışkanlıklardan ve bağımlılıktan korumaktır. Ayrıca bağımlılıkla mücadelede sağlık 

personeli, akran ve bir birey olarak rolünü fark ettirmek ve daha sağlıklı bir toplum için katkı 

sunmaktır. 

 Madde 3: 

Komisyonun Görevleri: 

-DEU Bağımlılıkla Mücadele koordinatörlüğü ile işbirliği sağlar. 

-Faaliyet planlamaları dönemlik Dekanlığa bildirilir.  

-Komisyonun tanıtımını, komisyon üyesi öğrenci listelerini oluşturur. 

-Komisyon başkanının görev paylaşımına göre öğretim elemanlarınca görev ve faaliyetler 

yürütülür. Faaliyetlerin yürütülmesinde gönüllü komisyon üyesi öğrencilerin katılımları 

sağlanır.  

- bağımlılıkla mücadeleye yönelik faaliyetlere ilişkin afiş vb ile önduyurular yapılır, rektörlüğe 

bilgi verilmesi sağlanır. 

-Toplantı ve faaliyetlere ilişkin kanıtlar belgelenir. Web paylaşımı vb sağlanır. 

-Bağımlık ile ilgili tarama ve araştırmalar planlanır, yürütülür ve raporlanır.  

-Her yıl komisyon faaliyetleri kanıtları ile raporlanarak dekanlığa ve rektörlüğe iletilir.  

-Bağımlılığı önleme ile ilgili bilimsel ve kurumsal toplantılara katılım sağlanır. 

-Komisyonda aktif katkı sağlamış öğrenciler mezuniyet sürecinde belgelendirilir  

 

 

 



Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu 

2025-2026 EÖ Dönemi Güz Yarılı Faaliyet Raporu 

Komisyon Üyesi Öğretim elemanları:  

Doç Dr. Sibel Çoşkun  (Bşk.) 

Dr Öğr. Üyesi Emine Zahide Özdemir 

Arş Gör. Abdurrahman Yakışır 

Arş Gör Figen Yanık  

Arş Gör. Nuray Öztürk 

 

Aktif Komisyon Üyesi Öğrenciler: 

Yusufcan Şimşek, Yusuf Nergis, Kübra Aktepe, Rehber Ürün, Başak Kılınçkaya, Elif Yaşat, 

Rümeysa Albağlar, Mehmet Can, Diyar Ünsal, Süleyman Topalak, Meriç Ceylin Kılınç, 

Kübra Aktepe, İzel Elif Karaoğlan, Enes Akcan, Reber Diyar, Evin Kaya, Erva 

Eseroğlu,Yaprak Gezgin, Gülsüm Yoldaş,  Nilüfer Kataç,Zeynep Yıldız, Maya Gökbük, 

Irmak Doğan, Ayşe Berfin Bilici, fatma Arsay, Zeliha şen, Arjin Arıgay 

 

Tüm üyelere mesaj grubundan yazılarak Yeşilay haftası için ve dönemlik etkinlik önerilerini 

belirtmeleri, kimlerin görev alabileceğine ilişkin duyuru paylaşıldı. Öğrencilerden pek yeni 

öneri gelmedi, etkinlik planlamada zorlanıldı . Komisyon üyelerinin dönem yoğunlukları aktif 

öğrencilerin mezuniyet sürecine odaklanması da bu süreçte etkiliydi 

Etkinlik 1: Öğrencilerden etkinlik için istekli az kişi vardı ve  tanıtım videosu ve Afiş 

hazırlama önerisi getiren öğrenciler Yeşilay haftası için içerik oluşturdu ve tüm 

öğrenciler ile paylaşımı sağlandı.  

 



Etkinlik 2: Sigara bırakmaya yönelik öğrenciler tarafından afiş çalışması yapıldı ve 

öğrencilerle paylaşımı sağlandı.  

Sigara sadece sana 

değil, sevdiklerine de zarar verir. Bugün bırak, yarınlarına sağlık kat..pdf
 

 

 Etkinlik 3: Sosyal medya kullanımını sınırlandırmaya yönelik Dijital detoks amaçlı 

yarışma planlandı,  özellikle katılımın artacağı düşünülen final haftası öncesi süreçte 

yapılan yarışmaya katılım çok sınırlı kaldı.  

sm.pdf

 

 

Etkinlik 4: Fakülte tiyatro öğrenci topluluğu ile öğrencilere yönelik sosyal etkinlik olarak tiyatro 

gösterimi planlandı. Tiyatro grubunun mazereti nedeniyle gerçekleştirilemedi, güz dönemine 

ertelendi. Tiyatro topluluğu ile bağımlılıkla mücadeleye yönelik oyun senaryosu için görüşüldü.  

 

              

           

                    

                               

                 

     

                           
                        

                                

                                       


