Dogum Birlikte
.- Daha Guzel..,

Egitimlerimiz haftada 2 saat seklinde ve
toplam 4 hafta surmektedir.
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Egitim Icerigi
*Dogumu rahat bir sekilde yonetebilmek
*Dogumdan keyif almak
*Dogumda gevsemek
*Netfesi dogru kullanmak
*Dogru ikinmak
*Dogumda dogru hormonlarin salgisini
saglamak

*Beynimiz bedenimizi olumlu yonetmesi i¢in;

-sadece glizel dogum hikayeleri
-rahatlatic1 Masajlar

Yer: Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Tel: 0232 412 47 70-65-73-50
0232 412 69 89-75-70
Katihim ticretlidir.
Not: Egitimlerimizde gebeler eslerle beraber katilmaktadir. Esinizin katilimi miimkiin degil ise tek
gelebilir veya yaninizda baska bir destek kisi (anne,arkadas, ¢cocuk) ile katilabilirsiniz.



